
Presentatie duurzaamheid huis en tuin



Deze presentatie

- Stichting Duurzaam Steenwijkerland
- Infopunt Duurzaam Doen
- duurzaamheid - tips
- energiebesparing
- biodiversiteit en klimaatadaptatie
- zwerfafval
- vragen



- opgericht in 2020
- streven naar een energieneutraal en duurzaam Steenwijkerland
- samenwerking met gemeente, maatschappelijke organisaties, particulieren 

en bedrijven
- diverse projecten op gebied van duurzaamheid
- www.duurzaamsteenwijkerland.nl 

Stichting Duurzaam Steenwijkerland

http://www.duurzaamsteenwijkerland.nl


Infopunt Duurzaam Doen
Kerkstraat 4 in Steenwijk

Voor al je vragen op gebied van duurzaamheid:

- energiebesparing
- verduurzamen woning
- duurzaam tuinieren
- (zwerf)afval en recyclen
- presentaties, workshops
- stekjesruil

Verkoop duurzame producten.



Duurzaamheid - paar tips

- uitgangspunt: gebruik zo min mogelijk nieuwe grondstoffen, drinkwater 
en fossiele brandstoffen

- scheid je afval zo goed mogelijk => dit levert grondstoffen op
- koop 2e hands in plaats van nieuw (kringloop ed.)
- let bij aanschaf op de duurzaamheid van de gebruikte materialen (bijv. 

kleding van gerecyclede stof)
- voorkom verspilling (maatbeker om rijst ed. af te meten)
- gebruik een stoofzak



Energiebesparing - laaghangend fruit

- je verbruik in kaart brengen en vergelijken 
- onzuinige apparaten (meten is weten!)
- waarop zet je de thermostaat op ‘s nachts of als van huis?
- radiatorfolie aanbrengen
- tocht bestrijden
- besparende douchekop/doorstroombegrenzer



In kaart brengen verbruik: meten is weten
P1-meter

+/- 30 euro



Energiebesparing - verduurzamen woning

- goed voor je portemonnee, milieu en het klimaat (verminderen co2)
- begin met isoleren: dak, muur, vloer en beglazing
- verwarmingssysteem opwaarderen
- zelf energie opwekken
- subsidies en leningen
- vraag advies: energiecoach, energieadviseur
- www.kennisbankduurzaamdoen.nl 

http://www.kennisbankduurzaamdoen.nl


Energiebesparing - verduurzamen woning

Vragen?



Energiebesparing - energiecoaches

- gratis adviesgesprek bij je thuis om energiegebruik en -rekening omlaag te 
krijgen

- zowel voor koop als huur!
- bijvoorbeeld instellen thermostaat, temperatuur verwarmingswater, 

radiatorfolie, opsporen stroomvreters, sluipverbruik
- aanmelden via website of aanmelden@ecsteenwijkerland.nl



Biodiversiteit en klimaatadaptatie bevorderen

- project insectenhotels
- tuincoaches en tuinteam => helpen tuin te vergroenen tot Levende tuin
- Levende Tuinenroute - laat je inspireren
- zaai inheemse bloemenmengsels
- gemeente: regeling klimaatadaptatie (vanaf 1 maart, subsidie voor groen 

dak, opvang regenwater, tegel wippen ed.)



Biodiversiteit - insectenhotels

- verspreid over de gemeente worden insectenhotels met infopaneel 
geplaatst

- waar: bloem- en struikrijk en openbaar gebied
- lokale adoptant (toezicht, klein onderhoud)
- bewoners kunnen locatie voorstellen
- https://kennisbankduurzaamdoen.nl/kb/insectenhotels-in-steenwijkerland/

https://kennisbankduurzaamdoen.nl/kb/insectenhotels-in-steenwijkerland/


Levende Tuinenroute

- Levende Tuin: Een tuin met diverse bloemen, planten en struiken, waar 
vlinders, vogels en insecten graag komen. Een tuin die niet alleen een lust 
is voor het oog, maar waarin je kunt ontspannen en die ook bijdraagt aan 
de biodiversiteit. 

- tuineigenaren die hun tuin openstellen: enthousiasmeren, inspireren,en 
informeren

- Steenwijkerland en grensgebied (Weststellingwerf, Westerveld)
- zaterdag 22 juni 2024



Levende Tuin - belang

- mozaïek van tuinen kan flinke bijdrage leveren aan in stand houden en 
uitbreiden biodiversiteit

- klimaatadaptatie: opvang regenwater, verminderen hitteoverlast
- groen vergroot het welzijn



- Vormt een probleem omdat het veelal langzaam vergaat en niet verteert
- Een bananenschil kan wel 1 tot 3 jaar overleven in de natuur. Kauwgom 

doet er minstens 20 jaar over. En een blikje vergaat nauwelijks.
- Niet-natuurlijke materialen vervallen uiteindelijk tot piepkleine deeltjes. Die 

komen terecht in de bodem en in het water, en uiteindelijk ook in de 
voedselketen van mens en dier.

Zwerfafval - waarom een probleem



Zwerfafval - wat doen wij en wat kunt u doen

- stimuleren oprichting en ondersteunen lokale zwerfafvalteams 
- acties in groepsverband of individueel rapen
- hebben afvalraapsetjes beschikbaar
- nationale opschoondag (23 maart)
- internationale opschoondag (20 september)



Vragen?

- www.duurzaamsteenwijkerland.nl 
- www.kennisbankduurzaamdoen.nl 

http://www.duurzaamsteenwijkerland.nl
http://www.kennisbankduurzaamdoen.nl

